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Il caldoanomalodella scorsa
settimana ha lasciato spazio
come previsto ad un clima
più consono ad aprile.
Sabato pomeriggio l'aria

molto fresca nordatlantica
hafattoirruzioneinValpada-
naproducendounforterime-
scolamento delle masse
d'aria, ma anche i primi tem-
porali della stagione sull'
area padana, con raffiche
che in città hanno superato i
60kmorari. Il calodelle tem-
perature è stato molto sensi-
bile:dai20gradiregistratial-
le15 il termometroèpiomba-
to ad appena 8 gradi alle 18
perscenderea6˚ ieriall'alba.
Si è trattato di una parente-

si: una nuova area di alta
pressione ha preso ora il so-
pravvento per estendere la
sua influenza a tutta la setti-
mana. Le correnti dell'alta
pressione delle Azzorre, più
fresche, hanno soppiantato
quelle africane, responsabili
la scorsa settimana della pri-
ma ondata «di caldo» della
primavera, con temperature
pomeridiane salite fino a
quasi 26 gradi. Facile preve-
dere quindi tempo stabile e
soleggiato almeno fino a ve-
nerdì, con netta prevalenza
di sole e temperature di nuo-
vo in ripresa.
Già oggi il termometro toc-

cherà di nuovo i 20 gradi nel
pomeriggio per arrivare a
21-22˚ domani e sui 23-24˚
mercoledì e giovedì, quando
l'aumento delle nubi potreb-
be preludere ad un ritorno
dell'instabilità tra venerdì e

sabato. Non saremo in ogni
casodifronteadunfinesetti-
mana perturbato.
Diversamentedaquantoac-

caduto l'anno scorso e nel
2013, la primavera si sta di-
mostrando piuttosto secca.
Questo per effetto della pre-
senza ostinata di una grande
aread'altapressione posizio-
nata sull'Europa occidentale
che come una barriera impe-
disceall'ariaumidaeinstabi-
lediorigineoceanicadipene-
trare nel Mediterraneo.
SuVeronadall'iniziodelme-

sesonocadutiappena6milli-
metri di pioggia (quasi tutti
sabato).Siamomolto lontani
dallamediadei65millimetri
mensili e le prospettive non
parlano di precipitazioni ab-
bondanti almeno fino ai pri-
mi di maggio.
Altrevolteaprilehapresen-

tato anomalie pluviometri-
che importanti, unite e tem-
peraturenotevolmentesupe-
rioriallamedia.È il casodell'
aridissimoaprile2011conap-
pena 6-8 millimetri di piog-
gia intotaleecontemperatu-
re salite a quota 32˚ nella pri-
ma decade. Nel 2007 fu me-
diamente ancor più caldo
(con valori massimi fino a
29˚macon14giorniconmas-
sime oltre i 25˚). Fu anche
molto arido: appena 2 milli-
metri d'acqua, un record.
Ilpiùfreddoeinstabilerisa-

le invece al 2003, famoso per
le tremende gelate tardive
che interessarono la prima
partedelmeseconminimefi-
noa -3˚ in pianura. Al.Az.

notameteo

Maria Vittoria Adami

Sarà un momento di pace ap-
plicata: trentamila ragazzi tra
i 14 e i 16 anni, di 140 Paesi del
mondo, dall’Africa al Medio
Oriente,dall’EuropaalleAme-
riche, di qualsiasi confessione
religiosa, dormiranno in un
grande accampamento, fian-
co a fianco per una settimana.
E tra loro ci saranno anche
venti veronesi.
Sarà il Jamboree mondiale,

un raduno internazionale di
scout di movimenti laici e reli-
giosi, che si terrà dal 28 luglio
all’8 agosto, in Giappone, a
Yamaguci,pocodistantedaHi-
roshima.
Ieri mattina, una novantina

diragazzidelVenetocheparti-
ranno, guide ed esploratori
dell’Agesci (il movimento
scout cattolico) si sono incon-
tratiavillaBuriperprepararsi
a questo appuntamento inter-
nazionale. Parlavano inglese
tra loro per esercitarsi e han-
no partecipato a diversi labo-
ratori per conoscere la cultura
giapponese. I capi hanno pro-
posto approfondimenti sugli
idiomi e la cucina giapponese,
ancheconl’aiutodiBikaFujio-
ka una signora che ha cucina-
to per loro il piatto tipico Oko-
nomiyaki, una focaccia con

verdureecarne.Comeprovafi-
sica,sisonoaffrontatinellalot-
taSumo.Hannopreparatoori-
gamidicartaestudiatolafiori-
tura dei ciliegi. Un’immersio-
ne completa, insomma, nella
cultura del Paese che li ospite-
rà.
Il tema conduttore del Jam-

boree sarà «Spirito di unità»
declinato su innovazione, svi-
luppo e armonia. Dall’Italia
partiranno un migliaio di ra-
gazzi, suddivisi in 21 gruppi
conquattrocapiciascunoeun
fazzolettone al collo azzurro

conunastriscia tricolore.Gui-
derà il contingente Nicolò
Pranzini, 32 anni, di Ravenna
che ieriha incontrato i ragazzi
veneti con la rappresentante
regionale Federica Bedin.
«Èpervoiunonoreeparteci-

perete a qualcosa di immen-
so»,hadetto loroPranziniche
spiega:«I ragazzi vivranno in-
sieme a coetanei di tutto il
mondo, di religioni e culture
diverse, di Paesi poveri e ric-
chi. È un momento unico, un
incontro di pace, tra l’altro a
70 anni dallo sgancio della
bomba atomica su Hiroshi-
ma.Enoi saremolànel giorno
dell’anniversario».
Una volta in Giappone, i ra-

gazzi saranno ospitati per
qualche giorno a coppie in fa-
miglia, poi partiranno per il
campo.«Siamomoltoemozio-
nati, andremo dall’altra parte
del mondo», raccontano Vale-
rio e Silvia, studenti liceali di
Verona, 15 anni entrambi, che
partiranno. Il gruppo veneto
sarà diviso in due reparti gui-
datianchedaduecapi scalige-
ri, Cetty Mezzari del Verona 9
e Tommaso Codella del Vero-
na 3.
Da Verona, partiranno an-

che ragazzi del Cngei, il movi-
mentolaico,delgruppodiSan
Martino Buonalbergo. •
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Centoanni enon sentirli.Corinna Giustifesteggiata dai parenti

Ritornal’alta pressione
Settimanamitee colsole

Haricevuto
unmessaggio
d’auguri
eunatarga
ricordo
dalsindacoTosi

Cisaranno90ragazzivenetitrai30.000attesiafineluglionelpaesedelSolLevante,
doveilfiloconduttoredelritrovosarà«spiritodiunità».Sarannoospitatidafamiglie

Iragazzi sipreparanoperilradunoin Giappone

Luciano Purgato

Centoannienonsentirli.Casa
Serenainfestacontantoditor-
ta e mazzi di fiori per la nuova
centenaria Corinna Giusti.
Una delle ospiti più anziane
della casa residenziale Pia
OperaCiccarellidiSanMiche-
le ma con tanto ancora da rac-
contare.
La signora Corinna è ospite

daoltretreannidellacasaresi-
denziale. È una signora viva-
ce, che partecipa attentamen-
te alle attività quotidiane, ha
qualche problemino di deam-
bulazione e qualche difficoltà
di udito che gli fanno compa-
gnia,ma ciò nongli impedisce
ohalimitatoildesiderioditra-
scorrere le giornate con gli al-
tri ospiti.
La festa alla neo centenaria

visibilmente commossa, a cui
hanno partecipato i famiglia-
ri, tutti gli ospiti di Casa Sere-
na, Domenico Marte direttore
dell'Area Servizi Istituzionali
della Fondazione Pia Opera
Ciccarellie l’assessorealSocia-
le Anna Leso, è stata davvero
speciale.
«Cento anni sono un bel tra-

guardo - spiega l’assessore al
Sociale Anna Leso - ed è per
questocheilsindacoFlavioTo-
sihavolutoinviareunmessag-
giod’auguriallasignoraCorin-

na e donare una targa ricordo.
Unringraziamento -aggiunge
l’assessore - va a tutto il perso-
nale di Casa Serena per l’affet-
to e la professionalità che di-
mostranoneiconfrontideinu-

merosi ospiti di una delle più
bellestruttureperanzianidel-
lanostra provincia».
Al taglio della torta hanno

partecipato i figliGiampaoloe
Luciana, la nipote Paola e le
pronipoti, Sofia e Stella. La si-
gnora Corinna, nata il 18 apri-
ledel 1915,ancoraunabella si-
gnorae molto ben curata e dal
visogiovanile, èvissuta incen-
tro storico per tanti anni e in
BorgoVenezia.Èstatatestimo-
nedirettadella storiadelseco-
lo scorso e porta nel cuore i se-
gni di una vita di sacrifici e di
gioie famigliari vissute accan-

toalmarito, tecnicodiradiolo-
giaall’ospedale di BorgoTren-
to, scomparso nel 1994.
«Sonosemprestataunacasa-

lingaperscelta- tieneasottoli-
neare la centenaria con un’in-
credibile lucidità - una grande
lavoratrice che ha cresciuto i
figli e badato alle faccende do-
mestiche. Un gran lavoro».
Il segreto di tanta longevità e

lucidità? «Mangiare bene,
nonprenderselamaiedessere
sereni», ha detto con un sorri-
so Corinna Giusti attorniata
dai suoi amici e familiari. •
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«Ilsegreto?Mangiarebene,nonprenderselamaiedesseresereni»
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Risvegliare corpo e mente

per una primavera al top

Si apre la stagione della primave-

ra e il risvegliarsi della natura si ac-

compagna al rigenerarsi dell’orga-

nismo, finalmente libero di liberarsi 

del grigiore invernale. 

BENVENUTA PRIMAVERA!

Con l’allungarsi delle giornate e il ri-

scaldarsi dell’aria scatta la voglia di 

sentirsi più leggeri, scegliendo un 

regime disintossicante basato su 

alimenti di stagione, più tonici, spe-

rimentando un nuovo sport brucia-

grassi e, perché no, anche più bel-

li, dedicando qualche attenzione in 

più alla cura della pelle e del viso. Il 

make up di tendenza, ad esempio, 

invita a sfoggiare colori brillanti su 

labbra e occhi.

La primavera porta anche con sé 

i tipici fastidi di stagione, come la 

stanchezza del cambio orario, una 

leggera caduta di capelli e la ricom-

parsa delle allergie ai pollini. Per 

ognuno di questi problemi esistono 

efficaci soluzioni in grado di portare 

immediato sollievo. 

La bella stagione rappresenta inol-

tre un’ottima occasione per dedi-

carsi a un nuovo hobby: il passa-

tempo risveglia il cervello e ha un 

grande effetto anti-aging. Perché 

non provare un’attività artistica o ci-

mentarsi in uno svago manuale? 

Via libera, infine, alle attività all’a-

ria aperta. Al mitigarsi della temper-

tura non si può rispondere restan-

do in casa, meglio concedersi una 

passeggiata in montagna o sul la-

go, da soli o in compagnia.    

COME RITROVARE SPRINT ED ENERGIA NELLA STAGIONE PIÙ FRIZZANTE DELL’ANNOTEMI CALDI

CAMBIO DI 
STAGIONE
Spossatezza, difficoltà a 

addormentarsi e irritabilità sono 

segnali evidenti della sindrome 

del cambio di stagione. Ecco come 

combatterla.

I CONSIGLI

DIETA
STAGIONALE
L’alimentazione è la chiave del 

benessere.

In primavera l’ideale è fare il 

pieno di alimenti di stagione, por-

tando in tavola quanto di meglio 

offre la natura.

ESERCIZIO
FISICO
Chi lavora tutto il giorno seduto 

alla scrivania e non trova il 

tempo di fare sport, non ha più 

scuse. E’ possibile fare esercizi di 

tonificazione anche in ufficio.

Salute e Benessere
SPECIALE
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